Assertiviteitstrainingen op basis van het  PrOP-model:

‘Kom maar op, ik ben top!

‘No Prob, ik kom voor mezelf op!’

 
                     

Inleiding
	Met deze PrOP-assertiviteitstrainingen worden kinderen en jongeren op een positieve manier weerbaar gemaakt in een wereld die voortdurend verandert en steeds sneller lijkt te draaien. Assertief leren reageren in verschillende contexten (op school, op straat en via sociale media) vraagt om een stevige houding die gevarieerd kan worden toegepast. De trainingen zijn bedoeld voor kinderen en jongeren met internaliserende of externaliserende problemen ten gevolge van problemen op sociaal vlak, veroorzaakt door een gebrek aan assertiviteit. De nadruk bij deze trainingen ligt op het versterken van de assertieve vaardigheden van deze doelgroep. Dit leidt tot meer zelfvertrouwen bij kinderen en jongeren. Er is daarnaast aandacht voor de invloed van sociale media en cyberpesten. 
	


Docenten: 

Mw. drs. J. van de Weghe (Julie)

Julie Van De Weghe is Psycholoog bij Mentaal Beter en werkt met kinderen, jongeren en ouders.

Doel

· U maakt kennis en oefent met twee assertiviteitstrainingen die gebaseerd zijn op het kortdurend behandelmodel voor kinderen en jongeren (PrOP): Kom maar op, ik ben top! (9 tot 12 jaar) en No Prob, ik kom voor mezelf op! (12 tot 16 jaar). 

· U leert de opbouw van de training kennen, past een aantal oefeningen uit de trainingen toe en leert om te gaan met de groepsdynamische processen in de training. 

· Na afloop van de cursus bent u in staat om de assertiviteitstrainingen uit te voeren bij een groep kinderen en jongeren.

Doelgroep

(Gz- en eerstelijns)psychologen, kinder- en jeugdpsychologen, schoolpsychologen, orthopedagogen, POH-GGZ, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen. De cursus is ook geschikt voor hulpverleners werkzaam in wijkteams.

Inhoud

· Basisprincipes en achtergrond van het kortdurende behandelmodel PrOP

· Indicatiecriteria assertiviteitstrainingen

· Uitleg en toepassing van de verschillende behandelonderdelen in de trainingen (CGT, probleemoplossende vaardigheden, sociaal leren)

· Houding en vaardigheden van de trainers: groepsgericht werken in combinatie met aandacht voor de individuele problematiek

· Het betrekken van ouders bij de training via ouderavond

· Oefenen van een aantal gebruikte methodieken (rollenspellen, groepsgesprek)

· Toepassing van de belangrijkste oefeningen per sessie in groep

· Knelpunten en eventuele moeilijkheden bij het geven van de trainingen, via bespreking casussen

  
De bijeenkomsten hebben een interactief karakter. De theorie en de literatuur worden afgewisseld met het oefenen in rollenspellen, het behandelen van casuïstiek en het toepassen van oefeningen uit de trainingen.

Docenten/auteurs (1 of 2 uit onderstaande afhankelijk van aantal deelnemers workshop) 
Drs. Nathalie Haeck is GZ-psycholoog bij Mentaal Beter in Zeeuws-Vlaanderen en werkt als eerstelijnspsycholoog bij de huisartsen in Merelbeke. Zij publiceerde eerder samen met Sara Debruyne een stappenplan kortdurende interventies voor kinderen en jongeren. Zij geeft verschillende opleidingen en workshops over kortdurende behandelingen bij kinderen en jongeren in Vlaanderen en Nederland.  

Drs. Marieke Van Nieuwerburgh is GZ-psycholoog en gedragstherapeut. Ze werkt bij Indigo Zeeland voor de doelgroep kinderen en jongeren. Eerder was zij werkzaam als behandelaar bij Ithaka, het kinderteam van GGZ Emergis. 

Drs. Goedele Boonen is psycholoog en gedragstherapeut. Zij is eveneens werkzaam bij Mentaal Beter Zeeuws-Vlaanderen voor de behandeling van kinderen en jongeren.  

Drs. Julie Van De Weghe is GZ-psycholoog en werkzaam bij Mentaal Beter, waar ze naast kortdurende behandelingen ook specialistische diagnostiek en behandelingen verricht bij kinderen en jongeren
Drs. Sara Debruyne is GZ-psycholoog en gedragstherapeut. Ze werkt als behandelaar en teamleider bij Mentaal Beter in Zeeuws-Vlaanderen en is werkzaam aan de Universiteit Gent als lesgever gedragstherapie en stageverantwoordelijke. Samen met Nathalie Haeck publiceerde zij het stappenplan kortdurende interventies bij kinderen en jongeren en geeft ze opleiding en workshops in Vlaanderen en Nederland.  
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Aanwezige docent

Mw. drs. J. Van De Weghe 

Onderwerp van deze dag
Versterken van assertiviteit bij kinderen en jongeren aan de hand van de assertiviteitstrainingen Kom maar op, ik ben top (9 tot 12j) en No Prob, ik kom voor mezelf op (12 tot 16k) (Haeck et al, 2015). 

Doelstellingen van deze dag

De cursist kan de assertiviteitstrainingen zelfstandig toepassen bij kinderen en jongeren en leert omgaan met moeilijke situaties in een groep. De cursist kent de methodieken die gebruikt worden en kan deze uitvoeren.

Voorbereiding van de deelnemers voor deze dag

(literatuurvoorbereiding, casus meebrengen e.d.)

Doornemen trainershandleiding en werkboek assertiviteitstraining. 
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Wijze waarop vorderingen van de deelnemers getoetst worden

Individuele mondelinge toetsing waarbij de deelnemers getest worden op het toepassen van vaardigheden uit de training (cfr eindopdracht assertiviteitstraining)

	Dagprogramma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Basisprincipes en achtergrond van het kortdurende behandelmodel PrOP
	9u30-10u
	Plenaire overdracht

	Indicatiecriteria assertiviteitstrainingen
	10u-10u15
	Plenaire overdracht en bespreking casussen

	Uitleg en toepassing van de verschillende behandelonderdelen in de trainingen (CGT, probleemoplossende vaardigheden, sociaal leren)
	10u15-11u
	Plenaire overdracht, oefeningen in groepjes, videomateriaal

	Pauze 
	11u15-11u30
	     

	Houding en vaardigheden van de trainers: groepsgericht werken in combinatie met aandacht voor de individuele problematiek
	11u30-12u15
	Plenaire overdracht, oefening in rollenspel

	Het betrekken van ouders bij de training via ouderavond
	12u15-12u30
	Plenaire overdracht, toepassen casus

	Pauze 
	12u30-13u30
	     

	Oefenen van een aantal gebruikte methodieken en oefeningen uit de sessies (rollenspelen, groepsgesprek)
	13u30-15u
	Rollenspelen, groepsgesprek, stellingenspel, enz

	Pauze 
	15u-15u15
	     

	Knelpunten en eventuele moeilijkheden bij het geven van de trainingen, via bespreking casussen


	15u15-16u
	Casusmateriaal, plenair bespreken

	Vragen en Discussie
	16u-16u15
	     

	Toetsing 
	16u15-16u30
	Kwisvorm (praktische opdracht, toetsing vaardigheden)

	Afronding
	16u30
	     

	
	
	

	
	
	

	
	
	



